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禅宗六祖慧能是越族人

姜 永 兴

中国佛教禅宗南宗始祖慧能 亦作惠能
,

佛教史上称“东土禅宗六祖 ,’

慧能
,

唐代新州 今广东省新兴县 人
,

生

于唐太宗贞观十二年 年
,

自幼 家 境 贫

困
,

三岁丧父
,

母李氏守志抚养
,

母子相依
,

采薪

狩猎
,

艰辛度 日
。

面对困境
,

慧能看破红尘
,

遂

弃俗出家
,

步入佛门
。

唐高宗龙朔元 年 年
,

慧能背井离乡
,

往 安徽 薪州黄梅县东禅寺
,

礼拜五祖弘忍学佛
,

弘忍密传衣钵
,

慈能成为佛

教禅宗第六代祖
。

唐高宗仪凤 元 年 年
,

在广州法性寺 今光孝寺 正式削发为僧
,

并主

持韶关宝林寺 今南华寺
。

唐睿 宗 太 极 元年

年 回新州
,

建国恩寺浮图一所
,

开 元 元

年 年 八月初三 日在国恩寺坐化
。

享 年 七

十六岁
。

慧能在中国佛学史
,

乃至中国哲学史上占有

重要地位
。

他改造了传统佛学
,

创立了禅宗理论

体系
,

使佛学“中国化 ”
, “对我国中唐以 后 的佛

学
,

以及宗明理学产生过广泛的 影 响 ,’
。

千年

来
,

慧能受众人恭拜
,

香火缭绕不息
,

就是在东

南亚各国
、

日本
、

斯里兰卡和北美
、

欧洲大陆至

今还有不少信徒
。

每逢南华
、

国恩庆寺
,

慧能诞

辰
、

圆寂 日
,

各国禅宗后代都派人来华庆贺
、

巡

拜
。

日本当代禅佛教思想史研究权威柳 田圣山先

生 年参诣新兴国恩寺后
,

著 文 写道 “慧能

开创的新禅宗佛教
,

归根到底
,

润泽大唐四百余

州
,

余波更广泛扩及日本和欧美
,

慧能解释的间

题
,

不限于中国禅宗史领域
。 ”②

就是这位名扬四海的杰出高僧
、

学者
,

竟是

出身于岭南荒傲之地的一个贫困不 堪 的 越 族家

庭
,

这个史实
,

鲜为人知
。

本文试以考证慧能的

族属
,

以恢复历史面貌
。

慧能俗姓卢
,

父亲行瑙
,

本是河北范阳 今

河北琢县 地方官吏
,

唐武德 三 年 年 被

贬徙
、

落籍为“新州百姓 ”
,

据民间相传
,

娶当地

娜村李氏村女为妻 ③
。

封建社会世系
、

族系按父

系计籍
,

但慧能幼年丧父
,

其父留 遗 的除“家亦

屡空
、

业无腆产 ”而外④
,

对慧能无任何 直 接影

响
。

慧能的成长
,

全是依靠母亲含萃茹苦的扶养

与接受“蛮风僚俗 ”的薰陶
。

慧能廿四岁投奔黄梅拜五祖
,

被作为合法的

继承人后
,

为暂避教派之争
, “乃于 四 会

、

避难

猎人队中
,

凡经一十五载 ”⑤
。

史载为喧 染 佛门

之争与承继之艰辛
,

故意安插弘忍指点慧能“逢怀

则止
、

遇会则藏 ”的情节
。

其实怀集与四 会 相距

一百多公里
, “止 ”

、 “藏 ”都为子虚乌有
,

只是烘托

慧能出师之艰难
。

慧能为防范遭人暗害
,

老家不

能归
,

闹市杂区因形迹与经济困扰
,

亦无立锥之

地
,

于是只有徘徊于怀集
、

四会的 祟 山 峻 岭之

中
,

重知日业
,

聊 以度 日
,

直至四十岁
,

才公开

参加佛教活动
。

新州 即新兴
、

怀集
、

四会县
,

今均属广

东省肇庆地区
,

历史上都为越族统辖 与 生 息 之

地
,

而采薪
、

狩猎又为当地越族居 民 的 传 统经

济
。

新州
,

又称临允
,

春秋战国为百越地
,

秦时

属象郡
,

赵陀建南越国
,

在当地筑越王殿
,

三国

时属苍梧郡
,

南北朝沿旧制
,

隋唐 时 隶 属 岭南

道
,

由高州 又称潘州 都督府越族拥戴的领袖

洗夫人之孙冯盎统治
。

高州
、

新州“为著名瘴乡
,

多请居者 ”⑧
,

慧

能之父“左降流于岭南
,

作新州百姓 ”
,

是符合历

史背景的
。

在唐代五刑中
,

流放一 罪 仅 次 于死

刑
,

慧能父单身流徙该地
,

只有依赖当地土著居

民的照料
,

才能苟延性命
,

因之跟当地越族村妇

组织家庭
,

是其唯一合理的归宿
。

慧能的故里与圆寂地
,

即今新兴县华成区夏

卢村的国恩寺
,

位于龙山脚下
,

距 县 城 南 三十

里
。

龙山纵横五十里
,

山峰 高 耸 竣 峭
,

婉挺相

连
,

如龙之蟠
,

因而得名
。

其自然地貌跟史载慧

能母子采薪狩猎
,

借以维持生计完全吻合
。

慧能的大半生时间 四十年 是在母亲的越

族社会环境中生活
,

其语言
、

服饰
、

习俗
、

经济
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生活乃至意识
,

全盘接受这方面的影响
,

而其形

体特征亦跟中原汉人殊异
,

这些族籍特征在史册

中都有蛛丝马迹的记载
。

这样一位敏于思辨
、

富于哲 理 能 力 的高

僧
、

学者
,

竞是终身文盲
,

这跟其族属与长期的

生活环境有关
。

龙朔初
,

慧能辞家北行
,

先抵韶州曹溪
,

跟

人议论《涅架经 》
,

慧能 自谓“虽不识字
,

但 能 了

解其义 ,, 当弘忍以作揭选择衣法继承人时
, “慧

能不识字
,

请上人为读 ,’ 其一生中讲经 传 道
,

所留著述
,

都是其弟子记录
、

整理的讲演稿
。

慧

能其父官宦出身
,

可谓知书识文
,

但慧能却目不

识丁
,

可见慧能的母亲亦是文盲
,

无以教诲 , 而

慧能长时期生活在“蛮风僚俗 ”环境之中
,

缺乏接

触汉文与受其教育的机会
,

亦酿使其终身文盲
。

“慧能生在边方
,

语音不正
,

蒙师 传 法
,

今已得悟
,

只合自性自度
。 ”这是慧能惜别 弘 忍

时吐露的感激之情
,

所谓“语言不正 ”
,

既可因地

方方言而殊异
,

亦可受不同民族语言之株连
,

就

慧能而言
,

长期在越族社会中生活
,

缺乏学习汉

语与实现双语的语言环境
,

造成其 只 能“ 自性自

度 ”
。

史籍记载
,

慧能在弘忍处学道期间
, “破柴

踏推
,

经八月余 ”
,

在寺庙中担任 提 水
、

春米
、

劈柴等杂役
,

少与人近
,

可见无文 化 与“语言不

正 ”
,

当为一阻隔
。

慧能的体形
,

具有南方少数民族的典型特

征
,

而跟中原汉人 显 然 有 别
。 《旧唐书

·

方伎 》

载
,

神龙元年
,

则天
、

中宗诏惹能赴都
,

慧能固

辞
,

后神秀 慧能师兄
,

禅宗北宗鼻祖 作书重

邀之
,

慧能谓使者日 “吾形貌锉陋
,

北土见之
,

恐不敬吾法
。 ”上述话固然是慧能不愿北 上 的自

谦托辞
,

但“形貌锉陋 ”也确是从体形特征上客观

地表述了慧能的非汉民族的身份
。

头一个窥觉慈能是异 民族的是五祖弘忍
,

其

在首次接见慧能时
,

即一语 道 破 “汝 是 岭 南

人
,

又是蔼僚
,

若为堪作神 ”在当时民 族 分类

知识十分浅薄的时代
,

弘忍之所以能当即判别出

慧能不仅是山野村夫
,

且是 “非我 族 类
” ,

无非

是从慈能的语言
、

装束
、

相貌等直观上得出的印

象
。

惫能对弘忍谓其为侮僚毫不介意
,

只是不卑

不亢地回答 “蔼僚身与和尚不同
,

佛性 有何差

别 ”慧能既不否认自己的蔼僚族籍
,

又 维 护与

陈述自己的认识
,

这在当时佛门中亦充塞着民族

偏见与歧视的社会
,

其追求平等的思想可谓静达

大度
“璐僚 ”成了慧能的“外号 ”

,

连当地小孩也直

呼其偏僚名
, 《坛经 》载 童子于雄坊过

,

唱诵神秀

揭
,

慧能问诵者
,

何谁作的褐
,

童 子 日 “尔这

蔼僚
,

不知大师言 ⋯⋯
。 ”

慧能是唐时岭南越族
,

在当时 代 即 可 谓定

论
,

只是成了六祖后
,

为维护佛门尊严
,

后人作

传
,

故意“略述家系 ”
,

对其僚人身世隐匿不宣
,

在无以回避的事实面前
,

又竭力缩小影响
,

把慧

能描绘成“纯淑迁怀
,

惠性间出
,

虽蛮 风 僚俗
,

溃染不深
,

而诡行么形
,

驳杂难测 ”的圣沽之人
,

遂使后人对其蛮夷出身渐渐淡忘
。

“僚人 ”是魏晋至唐时期南方少 数 民 族 的泛

称
。

唐时
,

五岭以南“人杂夷僚 ”
,

夷 僚 见 称日

但
、

曰夷
、

曰僚
、

日越
、

日但僚
、

日倡僚
,

并组

成古代百越诸群体 ⑦
。

依据慧能所生活的地域及

其族籍特征
,

可以断言慧能是岭南越族的后裔
,

具体而言是属于越族中僚人的一支
。

慧能以岭南“蔼僚 ”的身份
,

登上佛门宝座
,

其一生所表现的过人的勇于探索的精神
,

不愧为

中华一能人
。

由此而见
,

中华各民族共同缔造的

伟大祖国及其灿烂文化
,

其中亦包括对佛教文化

的创造
,
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